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LIEBE LESERINNEN, 
LIEBE LESER
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Ferien sind für alle «Die schönste Zeit des Jahres». Wir haben Zeit und können unse-
ren Tagträumen nachhängen oder pflegen sportliche Aktivitäten, die sonst auf das 
Wochenende beschränkt sind. Glücklicherweise haben wir viele Fotos auf unseren 
Mobiles und können uns zumindest die visuellen Erinnerungen an die Tage im Glück 
immer wieder wachrufen. 

Sie können aber auch ein Ferienszenario herbeizaubern, indem Sie ein Gericht aus 
ihrer bevorzugten Ferienregion kochen und den passenden Wein dazu kombinieren. 

Wir haben für den «kleinen Urlaub» zwischendurch für Sie ein paar Wein-Empfeh-
lungen aus den bedeutendsten Anbaugebieten dieser Welt.  

Eine wunderbare Form des Reisens ist seit 1867 bekannt, als das erste Kreuzfahrt-
schiff mit einer Schar von prominenten Passagieren an Bord von New York aus in 
See stach. 

Lesen Sie, wie man heute mit Stil und Glamour mit der Explora I in See sticht und 
bleibende Erlebnisse im Gepäck hat, wenn man wieder von Bord geht. AHOI! 

Viel Freude beim Lesen der GALA Schweiz und  
«love the sparkling moments in your life», Ihre

Sabine Hauptmann, Editor-in-chief, GALA Schweiz
PS: Schreiben Sie mir, was Sie bewegt und Ihnen bei GALA gefällt  
oder auch nicht gefällt an: gala@sabinehauptmann.com

OUD FOR GREATNESS NEO
NEO, drei Buchstaben für Metamorphose, NEO, 
ein Energieschub, der die Grenzen norma-
ler Düfte verschiebt. NEO, ein Verstärker des 
Selbstvertrauens. Eine kühne Formulierung mit 
einer rohen und majestätischen Interpretati-
on der natürlichen Oud-Holz-Essenz und der 
aufregenden, neuen Frische von Tannenbalsam 
sowie einer Synergie aus Lavendel ORPUR® und 
Bergamotte. Die psychoaktiven Moleküle des 
Oud verbessern unsere Fähigkeit zu denken 
und zu fühlen. Seit Juni 2024 im gehobenen 
Parfümerie-Fachhandel erhältlich.

EDITOR'S CHOICEEDITOR'S CHOICE

AUDI A5 CABRIOLET
SPECIAL EDITION ATTRACTION S LINE 
40 TFSI QUATTRO S TRONIC
Mit einem offenen Verdeck über die Strassen zu 
cruisen, ist die ursprünglichste Form des Autofah-
rens und verleiht ein Gefühl von Freiheit. In dem 
viersitzigen Cabriolet von Audi steckt 30 Jahre 
Erfahrung. Purer Fahrspass für sonnige Tage!
audi.ch

Den Niessing Spannring® Ära Highlights 
gibt es in einer auf 150 Exemplare streng 
limitierten Edition. Jeder Ring erhält eine 
exklusive Sondergravur. Höchste Gold-
schmiedekunst verleiht schönsten Gefüh-
len Ausdruck – ein Statement! 
niessing.com

NIESSING SPANNRING® 
ÄRA HIGHLIGHTS
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VETIVER-WURZELBÜRSTE
Die Fasern der Vetiverwurzel aus Indien dienen 
zum natürlichen Peeling an stark beanspruchten 
Körperstellen, wie Fersen, Ellbogen und Knie. 
Ein optimales Resultat erreicht man bei der 
Anwendung auf leicht feuchter Haut. An den 
Oberschenkeln oder Armen angewendet, hilft 
es, die Silhouette zu verbessern. Ein alltägliches 
Beauty-Accessoire: klein und bescheiden aber 
mit grosser Wirkung. buly1803.com

 «THE DANDY»
Es werden Erinnerungen wach 
an Whisky, der in Eichenfässern 
gereift ist, angereichert mit der 
Frische von Bergamotte, Zitro-
ne und einer verführerischen 
Note Brombeere. Sanfte 
Noten von rauchigem Holz 
treffen auf dynamisches Pat-
schuli, Ambroxan und Zeder 
und schaffen so einen raffi-
nierten Duft für einen ebensol-
chen Mann. «The Dandy», eine 
holzige Hymne an Whisky mit 
einem Hauch von Frechheit. 
penhaligons.com

BBL HEROIC
DIE REVOLUTIONÄRE 
BEHANDLUNG FÜR 
MAKELLOSE HAUT!
Ein ebenmässiges, makelloses Haut-
bild ist der Inbegriff von Schönheit 
sowie Wohlbefinden, nach dem viele 
Menschen streben. Folgen von Akne 
wie auch der natürliche Alterungs-
prozess hinterlassen oft Spuren auf 
unserer Haut. Lästige Pigmentstörun-
gen sowie Narben beeinflussen unser 
äusseres Erscheinungsbild und damit 
unser Selbstbewusstsein.

it der BBL HEROic (Broad Band 
Light High Energy Rapid Output Intellectual Control) Behandlung 

steht eine revolutionäre Technologie, die durch KI unterstützt wird, 
zur Optimierung der Hautgesundheit zur Verfügung. Der BBL HEROic 
setzt auf Breitband-Lichtimpulse, um verschiedene Hautprobleme 
gezielt zu adressieren. Besonders effektive Ergebnis erzielt der BBL 
in der Behandlung von Pigmentstörungen wie Altersflecken und Me-
lasmen. Ausserdem können störende Rötungen sowie Rosazea stark 
reduziert werden. Akne, eine unangenehme Entzündung der Talgdrüs-
en, von der nicht nur Jugendliche betroffen sind, kann durch den BBL 
reduziert und auch Aknenarben können deutlich verbessert werden. 
Die Lichtenergie stimuliert die Kollagen- sowie Elastinproduktion, die 
das Hautbild auf genetischer Ebene verjüngt und regeneriert. Das Er-
gebnis ist bereits nach der ersten Behandlung ersichtlich.

er BBL HEROic ermöglicht eine schnelle, sichere sowie effiziente 
Behandlung von grossen Hautflächen mit minimaler Ausfallzeit. 

Durch die KI-unterstützte Funktion, welche eine Analyse der Haut in 
Echtzeit ermöglicht, wird eine individualisierte Behandlung ermöglicht. 
Die Kombination von innovativer Technologie sowie KI macht den BBL 
HEROic zum Game Changer, der zur langfristigen Hautgesundheit 
beiträgt. Studien zeigen auch, dass eine regelmässige Behandlung das 
Hautbild um 10 Jahre verjüngen kann, was nicht nur zu einem jugendli-
cheren Aussehen führt, sondern auch präventiv gegen Hautkrebs wir-
ken kann. Die Behandlung durch eine qualifizierte Fachärztin/einen qua-
lifizierten Facharzt ist wichtig, um das optimale Ergebnis zu erzielen.

Dr. Rosalia Luketina
Fachärztin für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie, Zürich  
drluketina.ch
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ANTIKES ANDENVERBENE- 
UND ULU-BASILIKUMÖL

ist ein ätherisches, nährendes 
Trockenöl mit einem grünen 
Duft nach Eisenkraut und 
Basilikum aus der Kollekti-

on: «Les Jardins Français 
de l’Officine Universelle 
Buly». Inspiriert von einer 
alten Sammlung von Sa-
men und Setzlingen so-
wie der Leidenschaft und 
Neugier der Botaniker 
des 18. und 19. Jahrhun-
derts mit neuem Twist. 
Das Öl verleiht der Haut 
ein seidiges Aussehen 
und einen zauberhaften 
Duft. buly1803.com
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GAGLIOLE VALLETTA, IGT TOSKANA 
Die einmalig schön gelegene Tenuta Gagliole im Chianti ist ein ganz besonderes 
Juwel. Das Weingut wurde erstmals im Jahre 994 n. Ch. erwähnt und ist ein rares 
Beispiel des traditionellen Anbaus von Olivenbäumen und Weinstöcken auf anti-
ken Terrassen, die von Trockenmauern gestützt werden. 1990 hat das Schweizer 
Paar Dr. Thomas Bär und seine Frau Monika die Tenuta Gagliole erworben.  
Die Gagliole-Weine erreichen seit Jahren Top-Ratings.  
vonsalis-wein.ch

PURO CORTE D'ORO
Der Dandy und Tausendsassa Dieter Meier begeistert mit dem Puro 
Corte D'Oro Malbec Cabernet aus den Traubensorten Cabernet 
Sauvignon, Malbec und Petit Verdot. Nach 12-monatiger Reifung in 
französischen Eichenfässern präsentiert sich der Wein mit einem 
fruchtbetonten Bouquet: Aromen von roten Früchten wie Pflaumen, 
Kirschen und Anklänge von Vanille. Am Gaumen ist der Puro Corte 
D'Oro Malbec Cabernet vollmundig, enorm vielschichtig und sehr 
elegant. vonsalis-wein.ch

JEEPER CHAMPAGNE BRUT 
GRAND ROSÉ AOC 
Ein sinnlich sanfter Champagner, der mit seiner zurückhaltenden 
Eleganz betört. Zarte und weiche, rote Frucht, florale Aromatik 
und unaufdringliche Brioche-Noten. Am Gaumen diskret süsse, 
rote Früchte, ätherische Frische, wohldosierte, kalkige 
Mineralität, weich und sanft. Ein grossartiger Begleiter 
für sinnliche Stunden. smithandsmith.ch

VOM ROCK 'N' ROLLER UNTER DEN 
WINZERN

Charles Smith, Kultwinzer und früherer Manager einer 
Rockband bringt Weine aus dem Columbia-Valley her-
vor, die nicht nur mit exzentrischen Etiketten punkten, 
sondern auch die Jury der Weinkritiker überzeugen – 

teuflisch gut.  
ottos.ch 

DER KULTWEIN «CLOUDY BAY»
Das Weingut gilt als Pionier in der Region Marlborough auf 

der Südinsel und produzierte einen der weltweit besten Sau-
vignon Blanc. Der Klassiker aus der Neuen Welt überzeugt mit 

seiner Reinheit und Lebendigkeit. Aromen von Zitronengras, 
Peperoni, Basilikum, exotischen Früchten und frischem Ingwer 

– ein würziger Charaktertyp. vonsalis-wein.ch
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Zur Erinnerung an die schönste Zeit des Jahres
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Die ProfiLine Weinschränke von Electrolux bestechen 
durch elegantes Design und schaffen mit zwei indi-
viduell regulierbaren Temperaturzonen ideale Bedin-
gungen für die optimale Lagerung.
Was sie sonst noch so besonders macht, weiss 
Stefano Grasso, PR & Communications Manager von 
Electrolux Schweiz AG.

Welche Kriterien für die optimale Weinlagerung  
erfüllen die ProfiLine Weinschränke?
Zwei individuell regulierbare Klimazonen sorgen für 
ideale Temperaturen für die mehrjährige Lagerung und 
Reifung anspruchsvoller Weine. Nebst einer konstanten 
Temperatur herrscht im Innenraum eine Luftfeuchtig-
keit von mindestens 50 Prozent. So wird sichergestellt, 
dass die Korken nicht austrocknen und die Etiketten 
sich nicht von der Flasche lösen. 

Was ist zudem wichtig?
Eine konstante Luftzirkulation, dank der Schimmel-
befall und unangenehme Gerüche vermieden werden. 
Zudem ist die Türe des Einbauschranks aus getöntem 
Glas gefertigt, um den Wein vor schädlicher UV-Strah-
lung zu schützen. Und zu guter Letzt sind die Kühlge-
räte mit einem Kompressor mit variabler Geschwindig-
keit, Gummistossdämpfern und vibrationsdämpfenden 
Holzböden ausgestattet, um die Weine vor Erschütte-
rungen zu schützen und so die Qualität zu bewahren.

Wie viele Flaschen können gelagert werden?
Bis zu 40 Flaschen finden im Einbau-Weinschrank 
Platz, selbst Champagner- und Magnumflaschen. Mög-
lich macht es das Perfect Shelving System mit auszieh-
baren Ablagen aus hochwertigem Holz mit optimierten 
Regalabständen. So können Flaschen 
jeglicher Form und Grösse gelagert 
und mühelos entnommen werden, 
ohne die Etiketten zu zerkratzen.

electrolux.ch

ELECTROLUX
COMPACT 45
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Am 1. August letzten Jahres hatte die EXPLORA I 
ihre Jungfernfahrt. Ein gutes Zeichen, wenn man 
bedenkt, dass der 1. August unser Schweizer 
Nationalfeiertag ist – aber wahrscheinlich wurde 
das Datum bewusst gewählt, da sich der Sitz der 
MSC Group in Genf befindet. 
Es zählt zu einem aussergewöhnlich schönen Erlebnis, zur 
besten Zeit des Jahres im Mittelmeer zu cruisen, die Kraft 
des Ozeans zu spüren, wundervolle Momente zu teilen und 
Neues zu entdecken. 
Im Hafen von Piräus in Athen heisst der Kapitän, Pietro  
Sinisi, alle Passagiere an Bord herzlich willkommen und 
zum Sonnenuntergang, den man am besten auf Deck 14 
mit einem Cocktail geniesst, kommt das Kommando  
«Leinen los» und das 248 Meter lange Schiff nimmt Fahrt 
auf. Die Route führt von 
Athen nach Paros, Kefalonia, 
Dubrovnik, Split, Rovinj bis 
nach Venedig. Doch ehe wir 
unser müdes Haupt in einer 
der 461 Suiten (mit durch-
schnittlich 42 Quadratmetern 
und alle mit eigenem Bal-
kon) auf die weichen Kissen 
legen, gehen wir auf kuli-
narische Entdeckungstour. 
Es gibt sechs verschiedene 
Restaurants an Bord: das 
«Fine Dining»- Restaurant 
Anthology, das Sakura mit 
pan-asiatischen Spezialitäten, 
das Steakhaus Marbel & Co., 

SCHWEIZ
TRAVEL IN STYLE
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SCHWEIZ
TRAVEL IN STYLE

MARITIME 
VERGNÜGUNGSREISE 

MIT DER

EXPLORA I

CARTIER
An Bord gibt 
es verschiedene, 
exklusive Bou-
tiquen, in denen 
die Passagiere an 
Seetagen hem-
mungslos shoppen 
können.  Die Cartier 
Boutique bietet eine 
schöne Auswahl an 
Uhren und Schmuck. 
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FÜR BADENIXEN
Dieser einteilige Badeanzug ist 
perfekt für den Board Pool und 
besticht mit Perlen-Details an 
den Trägern und am Rücken. 
etam.ch  

der elegante Med Yacht Club mit mediterranen Gerichten, 
das Fil Rouge mit einer französisch inspirierten Küche und 
das Emporio Marketplace mit unzähligen Kochstationen und 
Spezialitäten aus allen Regionen der Welt.  

KUNST Auf dem Weg zu den Restaurants kann man in der 
Galleria d'Arte die Pop-Art-Kunstwerke von Andy Warhol 
«Campbell Soup Serie» oder «I Love Liberty» von Roy Lich-
tenstein aus einer privaten Sammlung bewundern. Für Enter-

tainment ist jeden Abend 
gesorgt, sei es Musik und 
Tanz oder Cognac und Zi-
garren-Pairing oder ein Film 
im Kino, um nur ein paar Bei-
spiele herauszupicken. Doch 
manchmal will man nach den 
vielen Erlebnissen an Land 
nur an einem der drei Pools 
die Blautöne des Meeres und 
des Himmels über einem 
zählen. Ein luxuriöses und 
unvergessliches Reiseerleb-
nis fast wie auf einer Priva-
tyacht oder «Ocean State of 
Mind» eben. 
explorajourneys.com
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CHAMPAGNER 
IS ALWAYS THE 
ANSWER
Der Louis Roederer Rosé Vintage 
2016 kommt ausschließlich aus dem 
Weinberg «La Rivière». Der Rosé 
Vintage 2016 ist lebhaft, elegant 
und wunderbar ausbalanciert. 
louis-roederer.com

NINA RICCI 
L'AIR DU TEMPS 
ANNE BRUN 
Das Eau de Parfum Nina Ricci 
L'Air du Temps Anne Brun hüllt Sie 
in einen Duftschleier von zitrischen 
Noten, die Ihnen an einem heissen Sommertag 
neue Energie schenken. Limited Edition erhält-
lich im Parfümerie-Fachhandel.



Eingebettet in die ruhige und magisch schöne 
Umgebung des Vierwaldstättersees bietet das 
Chenot Palace Weggis die optimale Umgebung, 
um sich mit seinem Körper zu verbinden und 
die Gesundheit wiederherzustellen. 
Aufbauend auf den preisgekrönten Entgiftungsprogram-
men des Resorts, nutzt das neue Modul «Schlafzyklen» 
die regenerierende Kraft des Schlafs, um die Erholung 
und Widerstandsfähigkeit Ihres Körpers zu unterstützen, 
indem es den zirkadianen Rhythmus fördert und positive 
Schlafgewohnheiten etabliert. 

Während wir schlafen, entgiften Leber und Lunge, das 
Gehirn spült Abfallstoffe aus und die Neurotransmitter 
werden reguliert, dadurch verringert sich das Risiko, neu-
rodegenerative Erkrankungen zu bekommen erheblich. 
Das 7-Nächte-Programm beginnt mit einer umfassenden 
ärztlichen Beratung und diagnostischen Tests, um ein per-
sonalisiertes Programm zu erstellen. 

Die Entgiftungstherapien der Chenot-Methode® sind mit 
klinisch erprobten Technologien angereichert, die gezielt 
für den Stressabbau sorgen und die Tiefenstrukturen des 
Körpers energetisieren. 

Die Behandlungen sind so 
aufeinander abgestimmt, 
dass das Schlafbedürf-
nis entsteht und zu einem 
regelmässigen Schlaf in der 
Nacht führen. Hydrotherapie 
und Massagen am Morgen 
dienen der Entspannung, 
während Aktivitäten am Nachmittag, wie Bewegung und 
Kältetherapie, das Schlafbedürfnis bis zur regelmässigen 
Schlafenszeit effektiv aufbauen.

Die Chenot-Schlafräume sind so ausgestattet, dass sie 
die Geräusche der Natur übertragen und die natürliche 
akustische Umgebung nachahmen. Im Raum herrscht ein 
weicher, warmer Ton, der einen erholsamen Schlaf fördert 
und begünstigt. 

Um Temperaturschwankungen auszugleichen, hat sich 
Chenot mit Dagsmejan zusammengetan, um eine Schlaf-
bekleidung zu entwickeln, die mit natürlichen Fasern für 
Klimakomfort sorgt. Nanobionic-Bettwäsche recycelt 
außerdem die Körperwärme in Ferninfrarotlicht und för-
dert so die Energierückgewinnung und Erholung. 

chenot.com/weggis

SCHWEIZ
HEALTH TRAVEL

SLEEP
BETTER
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