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SCHWEIZ
EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER

Ferien sind fUr alle «Die schénste Zeit des Jahres». Wir haben Zeit und k&nnen unse-
ren Tagtrdumen nachhangen oder pflegen sportliche Aktivitaten, die sonst auf das
Wochenende beschrankt sind. GlUcklicherweise haben wir viele Fotos auf unseren
Mobiles und kénnen uns zumindest die visuellen Erinnerungen an die Tage im Glick
immer wieder wachrufen.

'© Regina Martin

Sie kdnnen aber auch ein Ferienszenario herbeizaubern, indem Sie ein Gericht aus
ihrer bevorzugten Ferienregion kochen und den passenden Wein dazu kombinieren.

Wir haben flUr den «kleinen Urlaub» zwischendurch fir Sie ein paar Wein-Empfeh-
lungen aus den bedeutendsten Anbaugebieten dieser Welt.

Eine wunderbare Form des Reisens ist seit 1867 bekannt, als das erste Kreuzfahrt-
schiff mit einer Schar von prominenten Passagieren an Bord von New York aus in
See stach.

Lesen Sie, wie man heute mit Stil und Glamour mit der Explora | in See sticht und
bleibende Erlebnisse im Gepack hat, wenn man wieder von Bord geht. AHOI!

Viel Freude beim Lesen der GALA Schweiz und
«love the sparkling moments in your life», lhre

50(5/&@ %L%Vzd«amw

Sabine Hauptmann, Editor-in-chief, GALA Schweiz
PS: Schreiben Sie mir, was Sie bewegt und Ihnen bei GALA gefallt
oder auch nicht gefallt an: gala@sabinehauptmann.com

FDITORS CHOICE

Den Niessing Spannring® Ara Highlights
gibt es in einer auf 150 Exemplare streng
limitierten Edition. Jeder Ring erhalt eine
exklusive Sondergravur. Hoéchste Gold-
schmiedekunst verleiht schénsten Geflh-
len Ausdruck - ein Statement!
niessing.com

OUD FOR GREATNESS NEO

NEO, drei Buchstaben fur Metamorphose, NEO,
ein Energieschub, der die Grenzen norma-

ler DUfte verschiebt. NEO, ein Verstarker des
Selbstvertrauens. Eine kilhne Formulierung mit
einer rohen und majestatischen Interpretati-
on der natlrlichen Oud-Holz-Essenz und der
aufregenden, neuen Frische von Tannenbalsam
sowie einer Synergie aus Lavendel ORPUR® und
Bergamotte. Die psychoaktiven Molekule des
Oud verbessern unsere Fahigkeit zu denken
und zu fuhlen. Seit Juni 2024 im gehobenen
Parfimerie-Fachhandel erhaltlich.

AUDI A5 CABRIOLET

SPECIAL EDITION ATTRACTION S LINE
40 TFSI QUATTRO S TRONIC

Mit einem offenen Verdeck Uber die Strassen zu
cruisen, ist die urspringlichste Form des Autofah-
rens und verleiht ein Gefthl von Freiheit. In dem
viersitzigen Cabriolet von Audi steckt 30 Jahre
Erfahrung. Purer Fahrspass fUr sonnige Tage!
audi.ch




SCHWEIZ
BEAUTY

Die Fasern der Vetiverwurzel aus Indien dienen
zum natlrlichen Peeling an stark beanspruchten
Korperstellen, wie Fersen, Ellbogen und Knie.
Ein optimales Resultat erreicht man bei der
Anwendung auf leicht feuchter Haut. An den
Oberschenkeln oder Armen angewendet, hilft
es, die Silhouette zu verbessern. Ein alltagliches
Beauty-Accessoire: klein und bescheiden aber
mit grosser Wirkung. buly1803.com

ist ein atherisches, nahrendes

Trockendl mit einem griinen

Duft nach Eisenkraut und

Basilikum aus der Kollekti-

on: «Les Jardins Francais
de I'Officine Universelle
Buly». Inspiriert von einer
alten Sammlung von Sa-
men und Setzlingen so-
wie der Leidenschaft und
Neugier der Botaniker
des 18. und 19. Jahrhun-
derts mit neuem Twist.
Das Ol verleiht der Haut
ein seidiges Aussehen
und einen zauberhaften
Duft. buly1803.com
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Es werden Erinnerungen wach
an Whisky, der in Eichenfassern
gereift ist, angereichert mit der
Frische von Bergamotte, Zitro-
ne und einer verfUhrerischen
Note Brombeere. Sanfte

Noten von rauchigem Holz
treffen auf dynamisches Pat-
schuli, Ambroxan und Zeder
und schaffen so einen raffi-
nierten Duft flUr einen ebensol-
chen Mann. «The Dandy», eine
holzige Hymne an Whisky mit
einem Hauch von Frechheit.
penhaligons.com

BBL HEROIC

DIE REVOLUTIONARE
BEHANDLUNG FUR
MAKELLOSE HAUT!

Ein ebenmassiges, makelloses Haut-
bild ist der Inbegriff von Schénheit |£’
sowie Wohlbefinden, nach dem viele
Menschen streben. Folgen von Akne
wie auch der natlrliche Alterungs-
prozess hinterlassen oft Spuren auf
unserer Haut. Lastige Pigmentstérun-
gen sowie Narben beeinflussen unser
ausseres Erscheinungsbild und damit
unser Selbstbewusstsein.

it der BBL HEROic (Broad Band

Light High Energy Rapid Output Intellectual Control) Behandlung
steht eine revolutiondre Technologie, die durch Kl unterstitzt wird,
zur Optimierung der Hautgesundheit zur Verfigung. Der BBL HEROic
setzt auf Breitband-Lichtimpulse, um verschiedene Hautprobleme
gezielt zu adressieren. Besonders effektive Ergebnis erzielt der BBL
in der Behandlung von Pigmentstérungen wie Altersflecken und Me-
lasmen. Ausserdem kdnnen stdérende Rétungen sowie Rosazea stark
reduziert werden. Akne, eine unangenehme Entzindung der TalgdrUs-
en, von der nicht nur Jugendliche betroffen sind, kann durch den BBL
reduziert und auch Aknenarben kdnnen deutlich verbessert werden.
Die Lichtenergie stimuliert die Kollagen- sowie Elastinproduktion, die
das Hautbild auf genetischer Ebene verjingt und regeneriert. Das Er-
gebnis ist bereits nach der ersten Behandlung ersichtlich.

Dr. Rosalia Luketina
Facharztin fur Plastische und
Asthetische Chirurgie, ZUrich
drluketina.ch

er BBL HEROic ermdglicht eine schnelle, sichere sowie effiziente

Behandlung von grossen Hautflachen mit minimaler Ausfallzeit.
Durch die Kl-unterstitzte Funktion, welche eine Analyse der Haut in
Echtzeit ermo6glicht, wird eine individualisierte Behandlung erméglicht.
Die Kombination von innovativer Technologie sowie Kl macht den BBL
HEROic zum Game Changer, der zur langfristigen Hautgesundheit
beitragt. Studien zeigen auch, dass eine regelmdassige Behandlung das
Hautbild um 10 Jahre verjingen kann, was nicht nur zu einem jugendli-
cheren Aussehen flhrt, sondern auch praventiv gegen Hautkrebs wir-
ken kann. Die Behandlung durch eine qualifizierte Facharztin/einen qua-
lifizierten Facharzt ist wichtig, um das optimale Ergebnis zu erzielen.

FOTOS: ZVG
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RLAUBSWEINE

Zur Erinnerung an die schonste Zeit des Jahres

GAGLIOLE VALLETTA, IGT TOSKANA

GAGLIOLE

VALLETTA

DER KULTWEIN «CLOUDY BAY»

Die einmalig schdén gelegene Tenuta Gagliole im Chianti ist ein ganz besonderes

Juwel. Das Weingut wurde erstmals im Jahre 994 n. Ch. erwahnt und ist ein rares
Beispiel des traditionellen Anbaus von Olivenbdumen und Weinstdcken auf anti-

ken Terrassen, die von Trockenmauern gestltzt werden. 1990 hat das Schweizer

Paar Dr. Thomas Bar und seine Frau Monika die Tenuta Gagliole erworben.
Die Gagliole-Weine erreichen seit Jahren Top-Ratings.
vonsalis-wein.ch

VOM ROCK 'N' ROLLER UNTER DEN
WINZERN

Charles Smith, Kultwinzer und friherer Manager einer
Rockband bringt Weine aus dem Columbia-Valley her-
vor, die nicht nur mit exzentrischen Etiketten punkten,
sondern auch die Jury der Weinkritiker GUberzeugen -
teuflisch gut.

ottos.ch

JEEPER CHAMPAGNE BRUT
GRAND ROSE AOC

Ein sinnlich sanfter Champagner, der mit seiner zurlickhaltenden
Eleganz betoért. Zarte und weiche, rote Frucht, florale Aromatik
und unaufdringliche Brioche-Noten. Am Gaumen diskret sUsse,
rote Frlchte, atherische Frische, wohldosierte, kalkige
Mineralitat, weich und sanft. Ein grossartiger Begleiter

fur sinnliche Stunden. smithandsmith.ch

Das Weingut gilt als Pionier in der Region Marlborough auf
der Sudinsel und produzierte einen der weltweit besten Sau-
vignon Blanc. Der Klassiker aus der Neuen Welt Uberzeugt mit
seiner Reinheit und Lebendigkeit. Aromen von Zitronengras,
Peperoni, Basilikum, exotischen Frichten und frischem Ingwer
- ein wlrziger Charaktertyp. vonsalis-wein.ch

CLOUDY BAY

PURO CORTE D'ORO

Der Dandy und Tausendsassa Dieter Meier begeistert mit dem Puro
Corte D'Oro Malbec Cabernet aus den Traubensorten Cabernet
Sauvignon, Malbec und Petit Verdot. Nach 12-monatiger Reifung in
franzdsischen Eichenfassern prasentiert sich der Wein mit einem
fruchtbetonten Bouquet: Aromen von roten Frichten wie Pflaumen,
Kirschen und Anklange von Vanille. Am Gaumen ist der Puro Corte
D'Oro Malbec Cabernet vollmundig, enorm vielschichtig und sehr
elegant. vonsalis-wein.ch

FOTOS: Elina Emurlaeva @ unsplash, Martin Bisof @ unsplash, Luisa E @ unspalsh, ZVG
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ELECTROLUX
COMPACT 45

Die ProfiLine Weinschranke von Electrolux bestechen
durch elegantes Design und schaffen mit zwei indi-
viduell regulierbaren Temperaturzonen ideale Bedin-
gungen fiir die optimale Lagerung.

Was sie sonst noch so besonders macht, weiss
Stefano Grasso, PR & Communications Manager von
Electrolux Schweiz AG.

Welche Kriterien fiir die optimale Weinlagerung

erfiillen die ProfiLine Weinschranke? AN z E I G E

Zwei individuell regulierbare Klimazonen sorgen flr
ideale Temperaturen fUr die mehrjahrige Lagerung und
Reifung anspruchsvoller Weine. Nebst einer konstanten
Temperatur herrscht im Innenraum eine Luftfeuchtig-
keit von mindestens 50 Prozent. So wird sichergestellt,
dass die Korken nicht austrocknen und die Etiketten
sich nicht von der Flasche |6sen.

Was ist zudem wichtig?

Eine konstante Luftzirkulation, dank der Schimmel-
befall und unangenehme Gerliche vermieden werden.
Zudem ist die Ture des Einbauschranks aus geténtem
Glas gefertigt, um den Wein vor schadlicher UV-Strah-
lung zu schitzen. Und zu guter Letzt sind die Kihlge-
rate mit einem Kompressor mit variabler Geschwindig-
keit, Gummistossdampfern und vibrationsdampfenden
Holzbdéden ausgestattet, um die Weine vor Erschltte-
rungen zu schitzen und so die Qualitat zu bewahren.

Wie viele Flaschen kdnnen gelagert werden?

Bis zu 40 Flaschen finden im Einbau-Weinschrank
Platz, selbst Champagner- und Magnumflaschen. Még-
lich macht es das Perfect Shelving System mit auszieh-
baren Ablagen aus hochwertigem Holz mit optimierten
Regalabstanden. So kdnnen Flaschen
jeglicher Form und Grdsse gelagert
und muihelos enthommen werden,
ohne die Etiketten zu zerkratzen.

electrolux.ch
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TRAVEL IN STYLE

CARTIER i—m——
An Bord gibt ! :
es verschiedene,
exklusive Bou-
tiquen, in denen
die Passagiere an
Seetagen hem-
mungslos shoppen
kénnen. Die Cartier
Boutigue bietet eine
schéne Auswahl an
Uhren und Schmuck.

Ja {44 s

T T

Am 1. August letzten Jahres hatte die EXPLORA |
ihre Jungfernfahrt. Ein gutes Zeichen, wenn man
bedenkt, dass der 1. August unser Schweizer
Nationalfeiertag ist - aber wahrscheinlich wurde
das Datum bewusst gewahlt, da sich der Sitz der
MSC Group in Genf befindet.

Es zahlt zu einem aussergewdhnlich schénen Erlebnis, zur
besten Zeit des Jahres im Mittelmeer zu cruisen, die Kraft
des Ozeans zu splren, wundervolle Momente zu teilen und
Neues zu entdecken.

Im Hafen von Pirdus in Athen heisst der Kapitan, Pietro
Sinisi, alle Passagiere an Bord herzlich willkommen und
zum Sonnenuntergang, den man am besten auf Deck 14
mit einem Cocktail geniesst, kommt das Kommmando
«Leinen los» und das 248 Meter lange Schiff nimmt Fahrt
auf. Die Route fuhrt von
Athen nach Paros, Kefalonia,
Dubrovnik, Split, Rovinj bis
nach Venedig. Doch ehe wir
unser mides Haupt in einer
der 461 Suiten (mit durch-
schnittlich 42 Quadratmetern
und alle mit eigenem Bal-
kon) auf die weichen Kissen
legen, gehen wir auf kuli-
narische Entdeckungstour.

Es gibt sechs verschiedene
Restaurants an Bord: das
«Fine Dining»- Restaurant
Anthology, das Sakura mit
pan-asiatischen Spezialitaten,
das Steakhaus Marbel & Co.,

FOTOS: ZVG



FOTOS: Ivan Sarfatti, Les Ateliers, ZVG

der elegante Med Yacht Club mit mediterranen Gerichten,
das Fil Rouge mit einer franzdsisch inspirierten Kiiche und

das Emporio Marketplace mit unzahligen Kochstationen und

Spezialitaten aus allen Regionen der Welt.

KUNST Auf dem Weg zu den Restaurants kann man in der
Galleria d'Arte die Pop-Art-Kunstwerke von Andy Warhol

«Campbell Soup Serie» oder «| Love Liberty» von Roy Lich-
tenstein aus einer privaten Sammlung bewundern. FUr Enter-
tainment ist jeden Abend
-q gesorgt, sei es Musik und
Tanz oder Cognac und Zi-
garren-Pairing oder ein Film
im Kino, um nur ein paar Bei-
spiele herauszupicken. Doch
manchmal will man nach den
vielen Erlebnissen an Land
nur an einem der drei Pools
die Blauténe des Meeres und

des Himmels Uber einem

Mind» eben.
explorajourneys.com

ANSWER

zahlen. Ein luxuriéses und
unvergessliches Reiseerleb-
nis fast wie auf einer Priva-
tyacht oder «Ocean State of

NINA RICCI N 5
L'AIR DU TEMPS
ANNE BRUN \ ‘ !

Das Eau de Parfum Nina Ricci X
L'Air du Temps Anne Brun hillt Sie %0 =~
in einen Duftschleier von zitrischen

Noten, die Ihnen an einem heissen Sommertag
neue Energie schenken. Limited Edition erhalt-
lich im ParfiUmerie-Fachhandel.

FUR BADENIXEN

Dieser einteilige Badeanzug ist
perfekt fir den Board Pool und
besticht mit Perlen-Details an
den Tragern und am Rucken.
etam.ch

CHAMPAGNER
IS ALWAYS THE

Der Louis Roederer Rosé Vintage
2016 kommt ausschlieBlich aus dem
Weinberg «La Riviére». Der Rosé
Vintage 2016 ist lebhaft, elegant
und wunderbar ausbalanciert.
louis-roederer.com

REBE 2018




SLEEP
BETTER

Eingebettet in die ruhige und magisch schéne
Umgebung des Vierwaldstattersees bietet das
Chenot Palace Weggis die optimale Umgebung,
um sich mit seinem Koérper zu verbinden und
die Gesundheit wiederherzustellen.

Aufbauend auf den preisgekréonten Entgiftungsprogram-
men des Resorts, nutzt das neue Modul «Schlafzyklen»
die regenerierende Kraft des Schlafs, um die Erholung
und Widerstandsfahigkeit Ihres Kérpers zu unterstitzen,
indem es den zirkadianen Rhythmus férdert und positive
Schlafgewohnheiten etabliert.

Wahrend wir schlafen, entgiften Leber und Lunge, das
Gehirn spuUlt Abfallstoffe aus und die Neurotransmitter
werden reguliert, dadurch verringert sich das Risiko, neu-
rodegenerative Erkrankungen zu bekommen erheblich.
Das 7-Nachte-Programm beginnt mit einer umfassenden
arztlichen Beratung und diagnostischen Tests, um ein per-
sonalisiertes Programm zu erstellen.

Die Entgiftungstherapien der Chenot-Methode® sind mit
klinisch erprobten Technologien angereichert, die gezielt
fur den Stressabbau sorgen und die Tiefenstrukturen des
Koérpers energetisieren.

Die Behandlungen sind so - Lag WL
aufeinander abgestimmit, \ ' % \ ’ }
dass das Schlafbeduirf- WL

nis entsteht und zu einem B
regelmassigen Schlaf in der | e
Nacht fUhren. Hydrotherapie & & e "
und Massagen am Morgen . = r
dienen der Entspannung,
wahrend Aktivitdten am Nachmittag, wie Bewegung und
Kaltetherapie, das Schlafbedrfnis bis zur regelméassigen
Schlafenszeit effektiv aufbauen.

Die Chenot-Schlafréume sind so ausgestattet, dass sie
die Gerausche der Natur Ubertragen und die natlrliche
akustische Umgebung nachahmen. Im Raum herrscht ein
weicher, warmer Ton, der einen erholsamen Schlaf férdert
und beglnstigt.

FOTOS: Alex Teuscher, ZVG

Um Temperaturschwankungen auszugleichen, hat sich
Chenot mit Dagsmejan zusammengetan, um eine Schlaf-
bekleidung zu entwickeln, die mit natUrlichen Fasern fur
Klimakomfort sorgt. Nanobionic-Bettwéasche recycelt
auBerdem die Kérperwéarme in Ferninfrarotlicht und for-
dert so die Energierlckgewinnung und Erholung.

chenot.com/weggis




